Zur Vorbereitung auf die Saison 2019 bieten wir wieder ein gemeinsames
Trainingslager an. Dabei sind alle aktiven und nicht aktiven Mitglieder samt
Familienmitgliedern und Freunden eingeladen.

An Angeboten an gemeinsamen Lauf-, Rad- und Schwimmtrainings soll es nicht
scheitern, so dass alle zum Saisonstart fit sind. Unser Ziel heuer ist Torbole am
Gardasee. Vom Hotel weg gibt es zahlreiche Roadbike-Strecken fur jeden
Anspruch. Ebenso Mountainbike Touren. Laufer kommen bereits vor dem
Frihstick beim Morgenlauf auf Ihre Kosten. Das neue Schwimmbad mit zwei 25-
Meter-Bahnen ist ideal fir ein Trainingslager fur Triathleten.

Es wird sich bestimmt auch wieder eine Gruppe Walker finden. Ganz sicher
kommt aber die ,Regeneration” nicht zu kurz.

Termin 20.-24.03.2019 Mittwoch - Sonntag
Anreise mit privaten PKW - Fahrgemeinschaften

AktivHotel SantalLucia
Via Santa Lucia 6, [-38069 Torbole sul Garda

Reisepreis pro Person inkl. Friihstiick

EUR 180,— pro Person im Doppelzimmer (Superior- oder Aktiv Doppelzimmer)
EUR 289,— pro Person im Einzelzimmer (Aktiv Doppelzimmer - Alleinbenttzung)
Halbpension pro Person/ Tag EUR 15,— Zuschlag

Da es sich um ein Angebot 4 Nachte zum Preis von 3 handelt, ist ein kirzerer
Aufenthalt zu 0.g. Konditionen nicht moglich.

Anmeldungen bitte bis 15,01.2019 per Email an grass.taching@gmail.com
oder per WhattsApp an 0160 64990377 (Claudia). Bitte den Zimmerwunsch
angeben.

Habt Verstandnis, dass wir das Trainingslager von einer Mindestteilnehmerzahl
abhangig machen.
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Kurz Infos zum Hotel nachfolgend oder auf https://www.aktivhotel.it/
de/hotel-torbole/1-0.html

Wir bieten:

= Parkplalz - ausreichend und sicher - aul dem umzaunlen
Hotelgelénde

Werkstatll und Waschplalz zur Pllege der Bikes
UUberdachte Temasse am Pool zum Frilhstiick oder
Mittagessen im Freien

Uriger Weinkeller, wa Sia O1, Weine und regionala
Produkie probieren konnen

+ Sichers Aufbewahrung mil Videohberwachung for die
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Sperlausrustung
¢ Halla, freundlicha Halla mit Laaeacke und Info-Point
o« AktivWellness“-Bereich mit finnischer und Bio-Sauna, Relax Zone mit Tee-Ecke

ESSEN & trinken:
En gutes Nudelgericht zu genielRen oder drauflen zu
fruhsticken ist sine der angenshmstan Tatigkeiten am
Gardasse. Und naturdich konnen Sie dies auch im
AxtivHotal Santal ucia in unserem Rastaurant am Fool
machen. Das ist dar Gaschmack des Gardasesas!
» Vitalisicrendes Friihstiicksbuffet am Morgen mit lokalen
Spexaliaten: hausgemachte Marmeladen
» Aktiv Bar von 11.00 bis 23.00 Unr fir Getranke, Aperitifs,
Kaffees und klaina Snacks.
» Weinkeller mit kosienlosen Weln- und Olivendl

Varkostungen, 3 Mal pra Woche
» Erfrischungsangebot an der Rezeption mit aromatislieriem Wasser und Apfeln.

RELAX: Genieflen Sie den Aulenpoal in unserem ruhigen
Park. umgeben von histerischen Mauem. die auch firdie
Klainstan sichar sind. Nutzung ursares kleinan und
gepfiegen Wellnesscentars mit 2 Saunen (Finnische Sauna
und Bio Sauna) und Relax Lounge mit Wasser und
Krauteriees Massagekabine mit der Moglichkeit,
entspannanda Behandiungen und Massagan zu buchan

SPORT-AKTIY:
+« Nutzung des Fitnessraumeas mit Technogym-Garatan
(mehr Infos)
» Kostenloser Iso-Drink zum Abfullen in lhre Trinkflasche

= Weanderausrastung verfugber
s Kostenioser Vereih van "Salewa” Rucksacken

+ Kaoatanioaar Varlsih vaon Nordic Walking-Stackan

+ Kastanosar Varaih von MTB-Halman

* Super ausqeslattete Werkstatt und Waschplatz fir |nre Fanmrader

» Verelh gegen Geblbhr von E-BIKEs des Holels oder eines der neuesien Bike-Modelle be! unseren
Partnerpeschifian.

* Grolles wochentliches Programm (7 Tage die Wocha) von Trekking- und MTS- odar Road8ike-Touren
(begieftete Touren, falls nicht n einem bestimmien Paket enthalten, sind geblhrenpilichilg)
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Ein AKTIV-Doppelzimmer bietet
« Doppelbett ader 2 getrennte Berten
« Balkon mitWascheleine
o profes Bad mit Dusche
« Klimaanlage
« FOhn 15800'W
« welche Baummoll-Badwasche
« Badpflege-Set
* Fachbildschirm SAT-TV 40" mit 20 deutschsprachigen Sendern
« Telefon
=« Safe
e [nternet Anschluss mic WLAN
* Kostenloses Wif
o Mini-KOhlschrank
o Freier Eintrittin den JAktiviWelliness"-Bereich mit Ssune und Bio-Saung, Kneipp-Becken und Relax Zone mit Tee-Ecke
« Kostenlose Nutzung zum Fltnassraumes mit madernen Taechnogym-Geraten
e Privates SchlieBfach Im Erdgeschoss zur Aufhewahrung von Helmen, Sportbekl eldung und Schuber
« Fruhstick vom Buffet von 07:30 bis 10:30
o Wande mitschallddmmuenden Stoffeinlagen
AuT Anfrage:
- Ssuna-5et (Leih-Bademantel, Saunatuch und Slippery €500 pro P,




